10.035 - Tuniak s cestovinami

Kategoria: Pokrmy z rybieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Tuniak v oleji kg 4 4

Paradajky kg 5 45

Cestovina kg 10 10

Bazalka kg 0,2| 0,15

Olivy ¢ierne kg 3 3

Cesnak kg 0,2| 0,18

Olivovy olej kg 0,3 0,3

Salat hlavkovy kg 2| 18

Syr parmezan kg 2,5 2,5

Maslo kg 0,5 0,5

Korenie Cierne mleté kg 0,02 0,02

Uhorky Salatové kg 10 8

Sof kg 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 350

Hmotnost’ spolu: 350

Technologicky postup:

Paradajky umyjeme, oSupeme, zbavime semienok, pokrajame a dusime na Ciastke masla. Pridame korenie, sol, pokrajaného tuniaka,
ochutime oc€istenym prelisovanym cesnakom a podusime. Cestoviny uvarime, scedime, preplachneme, prehrejeme na masle a posypeme
umytou posekanou bazalkou. Spojime s upravenym tuniakom bez nalevu. Cestoviny podavame posypané struhanym syrom.

Hlavkovy Salat, Salatové uhorky ocistime, pokrajame, pridame olivy (bez kdstok a bez nalevu), pokvapkame olivovym olejom, posypeme
bylinkami a podavame ako prilohu k cestovinam.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm =

502 | 2100 | 22,58 | 0,00 96| 774 55 2,60 21,6 | 5,50




